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Eine Kompaktkur ist wesentlich intensiver als eine herkömmliche Kur. Sie verbindet 
die hohe Therapiequalität eines klassischen Reha-Aufenthalts mit der Freiheit einer am-
bulanten Badekur. Denn wir gehen in der Heilbehandlung voran, damit Sie Ihre Ziele 
Gesundheit und Wohlbefinden besser erreichen.
 
Lassen Sie sich behandeln – fachärztlich, fächerübergreifend, ganzheitlich:

Die bedarfsgerechte  
Kompaktkur. 
Prävention und Behandlung – Ihr Weg zu mehr Wohlbefinden.

Auf dem Weg zu  
einem gesünderen Leben:

Entdecken Sie die 
wärmste Region Bayerns. 
Das gesunde Umfeld in Bad Reichenhall.

Wirbelsäulen-Kompaktkur
Unter anderem bei chronischen Schmerzen 
und Funktionseinschränkungen, degenera-
tiven Wirbelsäulenerkrankungen, berufsbe-
dingter Über- bzw. Fehlbelastung, sowie 
nach Unfällen oder operativen Eingriffen.

Atem-Kompaktkur
Zum Beispiel bei Asthma, chronischer 
Bronchitis, Lungenemphysem, chronischen 
Nebenhöhlenentzündungen, nach Lungen-
entzündungen oder bei Atmungsstörungen 
im Schlaf.

Für Ihr persönliches Kurprogramm erstellen wir zuerst eine fachärztliche Diagnose –  
exakt ausgerichtet nach Ihren individuellen Beschwerden und Bedürfnissen. Zur The-
rapie und Behandlung setzen wir sowohl klassische Heilmethoden als auch neueste 
wissenschaftliche Erkenntnisse zielgerichtet ein.

Ein groSSer Schritt voran  
zu mehr Gesundheit.

Ihre Bedürfnisse treiben uns an. Die Kompaktkur – ganz nach Ihren Bedürfnissen.

Rehaklinik Prinzregent Luitpold

Bad Reichenhall ist seit über 150 Jahren als Heilbad international anerkannt und  
beliebt. Das gesunde Alpenklima, insbesondere das intensive Sonnenlicht – alles 
trägt hier zu Ihrem Wohlbefinden bei. Entspannen Sie, wo die natürlichen Heilmittel 
Wasser, Sole und Naturmoor zu Hause sind. Darüber hinaus bietet unsere Gegend 
eine Vielzahl an Möglichkeiten, um Ihnen die Kurfreizeit zu versüßen.

In der Klinik:

• Sauna, Fitnessraum, Qigong
• Sonnenterrasse, Liegewiese, Radverleih
• Arzt- und Gesundheitsvorträge
• Cafeteria, Bibliothek, Musikabende
• Hautpflegebäder & Kosmetikangebote

In der Nähe:

• Attraktive Kurgärten mit Solespringbrunnen und Gradierhaus
• �Rupertus-Therme (Natursole, Thermal-Landschaft,  

Innen- und Außenbereich, Solegrotte u.v.m.)
• Philharmonisches Kurorchester
• Kurgastzentrum mit Spielbank
• ausgedehnte Fußgängerzonen
• Wander- und Radwegenetz
• Seilbahn auf den Predigtstuhl
• Alte Saline
• Salzburg, Berchtesgaden, Königssee

Telefon	 08651.774 - 0
Fax	 08651.774 - 442

E-Mail	 klinik@reha-luitpold.de
www.anthojo.de

Traunfeldstr. 13
83435 Bad Reichenhall

Rehaklinik Prinzregent Luitpold
Fachklinik für Pneumologie, Orthopädie und Dermatologie

Hotel
Axelmannstein

Rupertus
Therme

Rehaklinik Prinzregent  
Luitpold



Gute Gesundheit ist Ihr gutes Recht. Des-
halb haben Sie gegenüber der Kranken-
kasse Rechtsanspruch auf eine Kur. Die 
Warnsignale Ihres Körpers rechtzeitig er-
kennen, das müssen Sie selbst.
 
Eine verschleppte Bronchitis, berufs-
bedingter Körperverschleiß, ein wenig 
effektiver Reha-Aufenthalt – es gibt  
viele gute Gründe für eine Kur. Selbst 
wenn kein eindeutiger medizinischer 
Befund für die gefühlte Überlastung  
zu finden ist.

Ein erschöpfter Organismus braucht drin-
gend Erholung, um sich vor chronischen 
Folgeerkrankungen zu schützen. Beugen 
Sie vor. Setzen Sie mit einer Kompaktkur 
gezielt bei den Ursachen an.
 
Die Rehaklinik Prinzregent Luitpold ver-
bindet als Fachklinik für Orthopädie, 

Pneumologie und Dermatologie fach-
ärztliche Diagnostik mit bedarfsge-
rechter Therapie- und Präventions-
behandlung.

Ihr Anspruch  
auf Gesundheit: 
Wenn der Körper Erholung braucht!

Rehaklinik für Pneumologie,  
Orthopädie & Dermatologie. 
Zielgenaue Therapieplanung nach Individualbedarf.

Ihre Krankenkasse und die meisten Beihilfestellen übernehmen für Sie (gemäß § 8 
BVO) die komplette Arztbehandlung und die Gesundheitsförderung. Zudem erhalten 
Sie Zahlungen für 90% der Kur- und Heilmittel erstattet sowie in der Regel 13,00 Euro 
Zuschuss pro Nacht für Unterkunft und Verpflegung.

An folgenden Terminen heißt es: „Durchatmen und neue Kraft schöpfen.“

Kontaktieren Sie uns, damit wir Sie über die weitere Planung  
mit Arzt und Krankenkasse beraten können. Unsere  
Kontaktdaten finden Sie auf der Broschüren-Rückseite.

Die Komponenten einer Kompaktkur: 
Wohlgefühl, Geborgenheit – mehr Lebensqualität!

Kompaktkur-Termine 2011.
Nehmen Sie sich Zeit zur Regeneration.

15.01.2011 bis 05.02.2011

05.02.2011 bis 26.02.2011

26.02.2011 bis 19.03.2011

28.03.2011 bis 15.04.2011

30.04.2011 bis 21.05.2011

21.05.2011 bis 11.06.2011

18.06.2011 bis 09.07.2011

09.07.2011 bis 30.07.2011

30.07.2011 bis 20.08.2011

03.09.2011 bis 24.09.2011

24.09.2011 bis 15.10.2011

15.10.2011 bis 05.11.2011

12.11.2011 bis 03.12.2011

Ärztliche Therapien
Zur laufenden individuellen Beratung, für spezielle Injektionstherapien oder Chiro- 
therapie stehen unsere Fachärzte jederzeit  zur Verfügung, um Sie sowohl physisch als 
auch psychisch zu stärken!

Bewegungstherapie – Physiotherapie und Sporttherapie
Zum Beispiel Aquatraining, Nordic Walking, progressive Muskelentspannung oder Ergo-
therapie. Als Einzelbehandlung oder in der Gruppe.

Physikalische Therapie – Elektro- & Hydrotherapie – Inhalationsbehandlung
Neben Fango, Moorpackungen, Kneippanwendungen sowie verschiedensten Inhalati-
onen und Bädern bieten wir Ihnen auch alternativmedizinische Behandlungen wie die  
Magnetfeldtherapie.

Pneumologische Therapien – Atemphysiotherapie
Bei der medikamentösen Therapieeinstellung halten wir uns streng an die Leitlinien der 
Deutschen Gesellschaft für Pneumologie. Unser Spektrum medizinischer Trainingsthe-
rapie reicht von Atem- und Körperwahrnehmung bis hin zum Atem-Konditionstraining. 
Auch für beatmungspflichtige Patienten gibt es ein umfangreiches Angebot.

Massageformen und Lymphdrainage
Von der klassischen Massage über Bindegewebs- und Unterwassermassage bis hin zu 
Triggerpunktbehandlung oder Akupressur. Unsere Therapeuten sind qualifiziert für viele 
weitere Behandlungen.

Gesundheitsbildung / Patientenseminare
Damit Sie begonnene Maßnahmen auch im Alltag weiterführen können, bilden wir Sie 
zum Gesundheitsexperten für Ihre Erkrankung aus und fördern so die Freude an einem 
gesünderen Leben – zum Beispiel mit Patientenschulungen für Atemwegserkrankungen 
oder Rückenschulen. Mit Besprechungen, Austausch untereinander und gemeinsamen 
Unternehmungen gibt es dabei auch Spaß in der Gruppe. Immer mit Betreuung durch 
erfahrene Gesundheitspädagogen. 

Erst  
ausprobieren!  
Fragen Sie uns  

nach einem Termin  
für eine Schnupper-

Kompaktkur.

Nach fachärztlichen Diagnosen und intensiven Arztgesprächen bei der Eingangsunter-
suchung planen wir Ihre Therapie bedarfsgerecht.

Die Vorteile am multidisziplinären Behandlungsansatz unserer Rehaklinik: Ihre Ärzte 
sprechen sich ab und die Wege zwischen Therapieanwendungen sind kurz. Bei der 
Diagnose setzen wir auf zweckmäßige, zielführende Diagnostik mithilfe modernster 
Technologie – und auf die Expertise erfahrener Fachärzte:

Diagnostik Orthopädie und Schmerztherapie
Bewährte technologische Messverfahren und fortschrittliche Assessmentverfahren 
zur Beurteilung von allgemeinem Wohlbefinden sowie von Beeinträchtigungen durch 
Schmerz, Gelenk- und Wirbelsäulenfunktionen.

Diagnostik Pneumologie
Sämtliche Standarduntersuchungen, umfassende Allergiediagnostik, hochmodernes 
Schlaflabor.


