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Das Kurmittelhaus der Moderne zähl-
te bereits zu seiner Eröffnung im Jahr 
1927 weltweit zu den fortschrittlichsten 
Einrichtungen. Einzigartig in Deutsch-
land, vereint es heute das Beste aus 
westlicher und östlicher Prävention, 
Medizin und Therapie unter einem Dach. 

Durch unser interdisziplinäres Team 
können wir auf Ihre Bedürfnisse ganz-
heitlich eingehen und Ihre Ziele multi-
professionell behandeln. Natürlich sind 
wir von allen Kostenträgern als Reha-
einrichtung zugelassen. 

Willkommen im Haus der Gesundheit

Haben Sie noch Fragen? 
Gerne informieren wir Sie persönlich!



Ihre ambulante Rehabilitation bei uns 

Was ist die ambulante orthopädische  
Rehabilitation?

Bei der ambulanten Reha im Kurmittel-
haus der Moderne handelt es sich um 
eine wohnortnahe und hochwirksame 
Therapiekombination des spezialisierten 
Behandlungsteams. Dabei werden die Be-
handlungsmethoden der Physiotherapie, 
Ergotherapie, physikalischen Therapie 
sowie Sporttherapie, die psychologische 
Betreuung, Ernährungsberatung sowie 
der sozialpädagogische Dienst miteinan-
der optimal verknüpft. Die Behandlung 
erstreckt sich in der Regel über einen Zeit-
raum von 10 - 15 Behandlungstagen mit 
jeweils 4-6 Therapiestunden. 
Genauso wie bei einer stationären Rehabi-
litation, die Sie in einer oft weit entfernten  
Rehaklinik durchführen, können Sie auch 
bei uns das gesamte Leistungsspektrum 
zur Gesundung nutzen und haben gleich-
zeitig den Vorzug, ihr gewohntes familiä-
res Umfeld nicht verlassen zu müssen.

Mit diesen Beschwerden sind Sie bei  
uns gut aufgehoben: 

• akute oder chronische  
Rückenbeschwerden

• Operationen an der Wirbelsäule
• Folgen eines Bandscheibenvorfalles
• Schulter- Nackenbeschwerden
• Implantation von Gelenksersatz (Hüf-

te, Knie, Schulter)
• Gelenkoperationen (Hüfte, Knie, 

Schulter)
• Kreuzbandplastik
• akute oder chronische  

Gelenkbeschwerden
• Osteoporose und Arthrose
• Fibromyalgie
• Folgen von Sportverletzungen 

Ihr Weg zur ambulanten Reha: 

Eine ambulante Rehabilitation kommt so-
wohl nach einer Krankenhausbehandlung, 
aber auch im Rahmen einer klassischen  

orthopädischen Facharztbehandlung für 
Sie in Frage. In diesem Zusammenhang 
arbeiten wir eng mit den niedergelassenen 
Ärzten und den Krankenhäusern zusammen. 

Selbstverständlich sind wir von allen 
Kostenträgern zugelassen.

Unser Leistungsangebot für Sie: 

Zu Beginn der ambulanten Reha erstellt 
unser leitender Facharzt mit Ihnen einen 
individuellen Therapieplan und Sie erhalten 
alle sinnvollen und nützlichen Therapien. 

• Umfassende Facharztbetreuung  
incl. EKG

• Physiotherapie
• Ergotherapie
• Medizinische Trainingstherapie
• Bewegungsbad
• Indikationsspezi!sche  

Gruppengymnastik
• Entspannungstherapie
• Massage oder Lymphdrainage

• Therapeutisches Yoga
• Wärme - und Kälteanwendungen
• Elektrotherapie und Ultraschall
• Nordic Walking
• Gesundheitsschulungen
• Psychologische Beratung
• Sozialberatung
• Ernährungsberatung
• Logopädie (mit Zusatzrezept)

Übrigens:
Ein Fahrdienst steht Ihnen bei Bedarf zur 
Verfügung, der Sie von Zuhause abholt 
und auch wieder zurückbringt.

NUR 
BEI UNS: 
TÄGLICHE 

EINZELTHERAPIE
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