<<SANTHOJO

AMBULANTE HILFEN

Anthojo Lounge Traunstein
Kontakt- und Begegnungsstatte fiir abhidngige Menschen

Wocheneinkauf
Nudelauflauf Blick in den Kiihlschrank

Spielenachmittag

Osterfriihstiick
Putengeschnetzeltes mit -
Country-Potatoes ¥

Tea-Time mit Ostereiersuche

Zeit fur Behordliches Wocheneinkauf

Friithstiick mit
WeiRwurst und

Gerostete Tomatensuppe Kartoffelpuffer mit Apfelmus Blick in den Kiihlschrank Gefiillte Zucchini Brezen
Wir backen einen Kuchen Spielenachmittag
Aktiv ins
Tea-Time Wochenende

Zeit fur Behordliches Wocheneinkauf

Frihstiick mit

Birgits Miisliauflauf

Kohlroulade mit
Salzkartoffeln

Spiegelei mit Spinat und Nudeln mit Gorgonzolasauce | Blick in den Kiihlschrank

Kartoffelpiiree Aktiv ins
Wochenende

Wir backen einen Kuchen Spielenachmittag

Tea-Time

Zeit fir Behordliches

Frihstiick mit

Wocheneinkauf

Waffeln
Bunter Nudelsalat Couscous-Gemiise-Pfanne Blick in den Kiihlschrank Minestrone

Aktiv ins
Wir backen einen Kuchen Spielenachmittag Wochenende

Tea-Time

Zeit fiir Behordliches
Wocheneinkauf

Pfannkuchen mit Spinat und | Blumenkohlréschen mit
Feta Salzkartoffeln

/ Anthojo Lounge

Friihstiick mit

Bandnudeln mit Spinat und Omelett

Lachs

- ¢ Taglich frisch gekochtes Essen
AuBere Rosenheimer Str. 2 aglic sch gekochtes Esse
83278 Traunstein ¢ Du kannst anonym zu uns kommen
Tel.: 0861/90941221 ¢ Unterstiitzung, Krisenintervention und Weitervermittlung ohne Voranmeldung
E-Mail: lounge @anthojo.de ¢+ Waschmaschine, Trockner und PC stehen kostenlos zur Verfiigung
Mo: 10:00-16:00 Uhr . . . e
i ¢ Termine sind auch per Telefon und Video moglich
Di: 09:00-18:00 Uhr

Mi+Do: 09:00-16:00 Uhr

Ihre Bediirfnisse treiben uns an. Fr:  08:30-13:00 Uhr / WWW.anthOjO.de




